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सारारं् :- सृिि के प्रारंभ से अजतक अत्मतत्त्व दार्शिनकों के िलये ज्ञान-िवज्ञान तथा गवेषणा का प्रमखु 

िवषय रहा ह ै | अत्मतत्त्व या चेतना के स्वरूप को जानन े की िजज्ञासा दार्शिनकों को िह नहीं ऄिपतु 

वैज्ञािनकों को भी ह ै| ज्ञान र्ताब्दी के आस प्रारंिभक दौर मैं अत्मिवषयक पररचचाशओं न ेकुछ ज्यादा ही जोर 

पकड़ा ह ै| आसिलय ेप्रस्तुत र्ोधलेख में मैंन ेभारतीय दार्शिनकों के ऄध्यात्मज्ञान और साम्प्रतकालीन िवज्ञान 

का समन्वय करके ऄध्यात्म का वैज्ञािनक द्रििकोण से िववेचन करने का ईपक्रम रखा ह ै | चेतना का 

वास्तिवक स्वरूप को प्राचीन ॠिषओंने अत्मसाक्षात्कार करके ऄपने दर्शनर्ास्त्रों में अलेिखत ककया हैं | 

ज्यादातर सचतको का मानना ह ैकक हमारा भाषासामर्थयश, िवचारर्िि, सामािजक व्यवस्था अकद मिस्तष्क 

के स्थलूस्वरूप एवं बनावट पर िनभशर करती ह ै| कइ लोगों का मानना ह ैकक मिस्तष्क की कायशप्रणािल न्यूटन 

के यांित्रक िसध्धान्तों पर अधाररत ह,ै तथा वह मात्र पसशनल कम्पूटर की भाित काम करता ह ै | हमारी 

स्मरणर्िि, प्रसन्नता, ददश की ऄनुभूित ऐिछछक एवं स्वसंचािलत कक्रयायें सामान्य मानवीय सामर्थयश में अती 

ह ै| आस ऄनुभूितयों के िलय ेमानव मिस्तष्क पर्ओुं के मिस्तष्क के समान कायश करता ह,ै ककन्तु आन्सानों में 

तकशर्िि, कल्पनार्िि, समजर्िि, संवेदनार्िि, सौन्दयाशत्मक द्रिि, भावनात्मक अकलनर्िि, ऄगोचर 

तत्त्व की ऄनुभूित अकद र्िियााँ केवल मनुष्य प्राणी में ही पाइ जाती हैं | अत्मानुभूित, सृिि ईत्त्पिि, िस्थित 

और संहार कला अकद ऄनेकों ईच्चस्तरीय ऄनुभव यह दर्ाशत ेह ैकक मानवीय चेतना का स्त्रोत िजतना स्थलू 

कलेवर में ह,ै ईससे बढ़कर कुछ सूक्ष्म और आिन्द्रय ऄगोचर भी ह ै| ऄनुभवों का यह वैिचत्र्य कैवल बुिि के 

दायर में बंधा नहीं ह,ै मन, बुिि तथा ऄहकंार से पर, परमचेतना (अत्म) र्िि को मानने के िलय े

वैज्ञािनकों का समुदाय अज िववर् हुअ हैं | मर्ीन या कम्पूटर जैसे यांित्रक साधनों में चेतना का ऄभाव ह ै| 

अधुिनक मर्ीनें चेतना द्वारा ऄनुभूत कुछ ऄनुभवों पर अधाररत कक्रयाओं की कुछ हद तक नक़ल कर सकती 

ह,ै ककन्तु ईनके पास स्वयं ऄनुभवों को प्राप्त करना कल्पनाती ह ै| हमारे प्राचीन तत्त्ववेता दार्शिनकों ने पहल े

से ही खोज रखा ह ैकक सपड और ब्रह्माण्ड को चलानेवाली चेतना एक ही हैं | वैज्ञािनकों न ेभी मेहसूस ककया 

ह ैकक एक िनराकार, चेतन, सवशव्यापक, बुििमान सिा ह,ै जो सवश वस्तुओं एवं जीवसृिि को यथाथशरूप में 

संपूणश तथा साक्षीभाव से िनरीक्षण करत ेह ैऔर ऄन्तयाशमीरूप से सबको ऄछछी तरह से जानते हैं | ॠिषओं 

के प्रितभासंपन ज्ञानको वैज्ञािनकों ने प्रयोग के माध्यम से िवज्ञान का परम अश्रय (अधार) कदया ह ै| यह 

बाबत र्ोधपत्र के माध्यम से मैंने मानवसमाज समक्ष प्रस्तुत करने का ईपक्रम रखा ह ै| 

र्ब्दकंूची :- ईपिनषदों मे वर्णणत तथा दार्शिनकों की अत्म संबंधी मीमांसा वेदांग, िनघंटु, ऄमरकोष अकद 

र्ब्दकोष के ऄनुसार कोर्गत ऄथश सिम्मत हैं | चावाशक दर्शन से लेकर ईिरमीमांसादी षड्दर्शनों एवं 

सचतकोंने अत्मा को र्ब्दबि करन े का प्रयास ककया ह ै | संतमहात्माओं एवं सचतको, पुराणकताशओं, 

सािहत्यकारोंने भी अत्मसंबंधी िवचारणा की हैं | वैज्ञािनकों न ेभी अत्मा को मन, बुिि और ऄहकंार से पर, 

परमसिा या चेतनार्िि के रूपमें स्वीकार ककया हैं |  

   प्रस्तावना :- जीव, जगत् और जगदीश्वर के वास्तिवक स्वरूप को जानना तथा अत्मसात् करना ही 

जीवन का परम पुरुषाथश ह ैऐसा स्पि मत भारतीय दार्शिनकों का ह ै| जगत ्के जड या ऄचतेन पदाथों का 

ज्ञान आिन्द्रयों द्वारा हो जाता ह ै| पञ्चमहाभूतों से िनर्णमत भौितक या स्थलू र्रीर तो प्रत्यक्ष ह,ै ककन्त ुभौितक 

र्रीर की संचालक ऄगोचर र्िि को हम जानत ेनहीं ह ै| भारतीय दार्शिनक ईस ऄगोचर चेतन तत्त्व को ही 

अत्मा कहते ह ै| र्ंकराचायश के मतानुसार :- 
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   यदाप्नोित यदादि ेयच्चािि िवषयािनह । 

   यच्चास्य सन्ततो भावस्तस्मादात्मिेत कीत्यशत े|| (कठोपिनषद ्२:१:१: र्ाकंरभाष्य) 

ऄथाशत् अत्मा जगत ्के समस्त पदाथों में व्याप्त होकर रहता ह ै| समस्त वस्तओुं को ऄपने स्वरूपमें समाते ह ै| 

िस्थित काल में वे स्वयं िवषयों का ईपभोग करता ह ै| अत्मसिा िनत्य रहती ह,ै आसिलय ेअत्मा का अत्मत्व 

ह ै | ईपिनषदों में अत्मा को िनत्य, र्ाश्वत एवं ऄजन्मा कहा ह ै | र्रीर को रथ और अत्मा को रथस्वामी 

कहा ह ै| 

           ‘अत्मान ंरिथन ंिविि र्रीरं रथमवे त ु|’ (कठोपिनषद)् 

मांडूक्योपिनषद में र्ुि अत्मा को तुरीय बताया ह ै| अत्मा की जाग्रत, स्वप्न और सुषुिप्त य ेतीन ऄवस्थायें 

बताइ ह ै | तुरीय ऄवस्था ये तीनों से िभन्न ह ै | ॎकार अत्मा का द्योतक ऄक्षर ह ै | भगवान श्रीकृष्ण का 

कथन ह ैकक अत्मा ऄजन्मा, ऄमृत, िनत्य, सनातन और पुरातन ह,ै र्रीर के मारे जान ेपर भी यह नहीं मारा 

जाता | 

  ‘न जायत ेिियत ेवा कदािचन्नाय ंभतू्वा भिवता वा न भयू: | 

  ऄजो िनत्य: र्ाश्वतोऽय ंपरुाणो न हन्यत ेहन्यमान ेर्रीरे ||’ (गीता २-२०) 

अत्मतत्त्व िवषयक चावाशकमत भौितकवादी ह,ै वे धन, पुत्र, र्रीर, आिन्द्रय, प्राण और मन को अत्मा मानत े

ह ै| जैनदर्शन के मतानुसार अत्मा न तो ऄणपुररणाम ह ैऔर न तो महत ्पररणाम ह ै| अत्मा पररणामी ह ै| 

जीव केवल देहधारी ह,ै वह छोटा बड़ा होता रहता ह ै | बौि दर्शन अत्मा को नामरूपात्मक मानते ह ै | 

न्यायदर्शन के मतानुसार अत्मा सवशव्यापी एवं िनत्य ह ै| वैर्ेिषक दर्शन के अद्यप्रणेता कणाद का मानना ह ै

कक अत्मा िनत्य ह ै | वे मानत ेह ैकक मन को प्रेररत करनेवाला अत्मा ही ह,ै जैसे बच्चा गेंद को आधर ईधर 

फें कता ह ैठीक ईसी तरह अत्मा मनको ऄपनी आछछानुसार भगाता ह ै| सांख्यदर्शनकार किपल के मतानुसार 

पुरुष ऄथवा चेतनतत्त्व ही अत्मा ह ै| संसार का ऄनुभव करनवेाले जीव को ही सांख्यदर्शन पुरुष कहते ह ै| 

पुरुष चेतन, िनगुशण, िववेकी, ऄप्रसवधमी, ऄिवकारी और िनत्य ह ै | योगदर्शन के मतानुसार इश्वर िनत्य, 

सवशज्ञ, सवशव्यापी परमात्मा ह ै| संसार के समस्त जीवों से परमात्मा िभन्न एवं श्रेष्ठ ह ै| जीव िविवध प्रकार के 

द:ुखों और कमशफलों का भोिा ह ै| पतंजिल के मतानुसार परुुष के ितन प्रकार ह ैबि पुरुष, मुि परुुष और 

प्रकृितलीन परुुष | इश्वर आन सभी पुरुषों से िभन्न ह ै| कुमाररल भट्ट अकद मीमांसकों का मानना ह ैकक अत्मा 

कताश और भोिा ह ै| ज्ञान, सुख, द:ुख और इछछा अकद सारे गणु ईसमें समवाय सम्बन्ध में रहते ह ै| प्रभाकर 

तथा ईसके ऄनुयािय मीमांसकों का मानना ह ैकक अत्मा िनत्य, ज्ञाता और ऄिवनार्ी ह ै| अत्मा र्ुि ज्ञान 

स्वरूप ह ै| वेदान्तदर्शन भारतीय तत्त्वज्ञान का मुकुटमिण ह,ै वेदांतीओं के मतानुसार ब्रह्म सत्य ह,ै जीव और 

ब्रह्म एक ह,ै जगत माया ह ै| अत्मा वही परमात्मा ह ै| केवलाद्वतै के मतानुसार अत्मा सवशव्यापक, िनरवयव 

और ऄिधकारी ह ै| परब्रह्म की तरह अत्मा भी सत्, िचत ्और अनन्दस्वरूप ह ै| अत्मा स्वय ंप्रकािर्त ह ै| 

आस तरह भारतीय दार्शिनकों, संतमहात्माओं तथा िवद्वानों ने अत्मसंबंधी गहन तथा सूक्ष्म िवचारणा की ह ै| 

      अत्मा या चेतना के स्वरूप को जानने की िजज्ञासा केवल भारतीय दार्शिनकों को ही 

नहीं वैज्ञािनकों ने भी की ह ै | वैज्ञािनकों का मानना ह ै कक अहार, िनद्रा, भय, मैथनु अकद पर्ओुं तथा 

आन्सानों में समान ह,ै ककन्त ु आन्सानों में ईसके ऄलावा कल्पनार्िि, तकशर्िि, िववेक, समझर्िि, 

सौन्दयशमय द्रिि, सूक्ष्म भावनाएाँ, अध्याित्मकता अकद र्िियााँ केवल मनुष्यों को ही मीली हैं | अत्मानुभूित, 

र्ारीररक नश्वरता का ज्ञान अकद ऄनेंकों ईच्चस्तरीय ऄनुभव यह दर्ाशते ह ैकक मानवीय चेतना का िजतना 

स्थलू कलेवर में ह,ै ईससे बढ़कर कुछ ऄगोचर और भी ह ै | िजनका समथशन हमें इर्ावास्योपिनषद के आस 

मंत्र में िमलता ह ै–  

 ‘इर्ावािस्यिमदं सव ंयसत्कच जगत्या ंजगत ्।‘ (इर्ावास्योपिनषद १-१) 

नोबल लारेट, जॉन एक्लस और दार्शिनक कालश पोवर का मानना ह ैकक चेतना का स्त्रोत मिस्तष्क के ऄन्दर 

सूक्ष्मरूप में ह ै|  ेलेटो, देकात ेएवं इसाइ िगररजाधरों से जुड़ा दर्शन आस बात पर जोर नहीं देता की अत्मा 

की ही भााँित बुिि का भी कोइ िवर्ेष अयाम ह ै|  ईनके मतानुसार ऄित सूक्ष्म तत्त्व ऄवश्य ह ैएवं ईसका 

कोइ स्थलू अधार नहीं ह ै| कइ िवचारों का यह भी मानना ह ैकक चेतना को सही ढंग से न समझे जाने के 
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कारण ही प्रकृित और संस्कृित के सम्बन्धों को नकारा जा रहा ह,ै जो अज ज्यादातर पयाशवरण संकटों का 

महत्वपूणश कारण ह ै| सामािजक िवग्रह का भी यह एक कारण ह ै| कुछ लोगों का मानना ह ैकक चेतनामात्र 

भ्रम ह,ै ऄथवा यह िसफश  अन्तररक मनोवैज्ञािनक अवश्यकताओं को परूा करनेवाला एक िनिमि कारण ह,ै 

जो मानवीय िवकासक्रम में र्ारीररक अवश्यिाओं की परू्णत हते ु ईिरदायी ह ै | आसतरह आन सभी 

मान्यताओं के ऄनुसार चेतना ऐसे गुणों का समुच्चय ह,ै जो मात्र यांित्रक ढााँचे से ईत्त्पन्न हुइ ह ै| ईनका स्पि 

कथन ह ै कक चेतनामात्र बौििक कायशकुर्लता तक सीिमत ह ै | आसी वजह से बौििक चेतनामात्र एक 

कम्ेयूटर प्रोग्राम ह ैआस बात का जॉनर्ल ेजैसे दार्शिनकों द्वारा तीव्र िवरोध ककया गया | आन िवचारकों के 

ऄनुसार बौििक चेतना को यन्त्र माननेवाली िवचारधारा ने एक ऐसे समाज का िनमाशण ककया ह,ै िजसमें 

कठोर तथा िनिित िनयमों के ऄंतगशत कायश करने का प्रोत्साहन िमला एवं वौििक चेतना की वास्तिवक 

क्षमताओं का ईपयोग बहुत ही काम हुअ | 

   दाना जोहर ऄपन ेग्रन्थ ‘द क्ांटम सोसाआटी’ में िलखती ह ैकक चेतना का सम्पूणशक्षेत्र यथाथश भी ह ैऔर 

ऄित महत्वपूणश भी ह ै | मनुष्य ऄपनी इछछानुसार कायश कर सकता ह ै | स्वयं द्वारा सम्पन्न कायों की 

िजम्मेदारी का ईसे एहसास होता ह ै| एसी स्वेछछा, स्वतन्त्रता, िजम्मेदारी का एहसास यािन्त्रक िनयमों पर 

अधाररत मिस्तक में िमलना सम्भव नहीं ह ै| समग्रता चेतना का एक िवर्ेष गणु ह ै| ज्ञानेिन्द्रयों से िभन्न-

िभन्न जानकारी ईपलब्ध होती ह ै | चेतना ईन सबको समग्रता एवं एक्यता देकर ऄथशपणूश स्वरूप प्रदान 

करती ह ै| भगवान श्रीकृष्ण भी गीता में कहते ह ैकक  

     ‘ददािम बिुियोग ंत ंयने मामपुयािन्त त े|’ (गीता १०-१०) 

ऄथाशत् िनरन्तर मरेे ध्यान अकद में लग ेहुए और प्रेमपूवशक भजनेवाले भिों को मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग दतेा 

हाँ, िजससे वे मुझको ही प्राप्त होते ह ै | देकातश के ऄनुसार र्रीर और समग्र चेतना बीच बहुत ऄन्तर ह ै – 

र्रीर िवभािजत ह,ै जबकक चेतना सवशथा ऄिवभािजत ह ै| चेतना की यही िवर्ेषता वैज्ञािनकों के िलय ेर्ोध 

का िवषय ह ै | यह माना गया ह ै कक हमारे समस्त मानिसक कक्रया कलाप - न्यूरान्स (मिस्तष्क की 

कोिर्काएाँ) में िविभन्न संदेर्ों की अवजाही से होती ह ै| वैज्ञािनकों के िलय ेयह अजतक अियश का िवषय ह ै

कक ऄनेक ऄलग न्यरूान्स में िवभि कोइ व्यवस्था ककस प्रकार एक्यता देकर हमें ऄपन ेऄिस्तत्त्व की समग्र 

ऄनुभूित करा देती हैं | यहााँ िनिितरूप से ईस र्िि की ओर ध्यान जाता ह ैजो कक आस व्यवस्था की प्ररेक 

एवं िनयंता ह ै| गीता में श्रीकृष्ण न ेस्पि बताया ह ैकक –  

 

    बीज ंमा ंसवशभतूाना ंिविि पाथश सनातनम ्| 

    बुिि बिुिमतामिस्म तजेस्तजेिस्वनामहम ्|| (श्रीमद ्भगवद ्गीता ७-१०) 

ऄथाशत ्‘ह ेऄजुशन तू सम्पणूश भूतों (प्राणीओं) का सनातन बीज मझु को ही जान | मैं बुििमानों की बुिि और 

तेजिस्वयों का तेज हाँ |’ 

      डेिवड बोम तथा केलीफोर्णनया के न्यूरोसजशन कालश िप्रब्राम के मतानुसार मिस्तष्कीय 

छिवयों की एकात्मता तथा होलोग्राम की एक्यता में बहुत समानता ह ै| होलोग्राम को कइ िहस्सों में बााँटने 

पर भी प्रत्येक िहस्से में संपणूश छिव सूक्ष्मरूप में िमलगेी, आसी प्रकार मानवर्रीर की प्रत्यके कोिर्का में 

सम्पूणश र्रीर का अनुवंिर्क गणु (जैनेरटक कोड) होता ह ै| आस अधार पर लघ ुमें िवभु तथा िवभु में लघ ु

होने की बात स्पि हो जाती ह ै| आन्हीं प्रयोगों के अधार पर वैज्ञािनक ‘ऄयमात्मा ब्रह्म |’ के सूत्र की साथशकता 

स्वीकार करने लगे हैं | ऄब ऄन्हें स्पि होन ेलगा ह ै कक ककस प्रकार परमात्म चेतना की व्यापक ऄनन्तता 

व्यिि की अत्मचेतना में समग्ररूप में प्रितिबिम्बत होती ह ै| गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने स्पि कहा ह ैकक  -

  

    ‘ऄहमात्मा गडुाकेर् सवशभतूार्यिस्थत : | 

    ऄहमाकदि मध्य ंच भतूानामन्त एव च ||’ (गीता १०-२०) 

ऄथाशत ्‘ह ेऄजुशन, मैं सब भूतों के ह्रदय में िस्थत सबका अत्मा हाँ तथा संपूणश भूतों का अकद, मध्य और ऄन्त 

भी में ही हाँ | वैज्ञािनकों के मतानुसार होलोग्राम की यह िवर्षेता लेसर ककरणों के कारण ह ै| आंग्लैन्ड की 
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लीवरपलू यूिनवर्णसटी के प्रोफ़ेसर हबशटश फ्रोिलक के मतानुसार कुछ ऐसे ही गणु इस्ट बैक्टीररया तथा 

डी.एन.ए. ऄणओुं में िमलत ेहैं | जमशनी के भौितकर्ास्त्री कफ्रर्टज पॉपन ेखोज की ह ैकक जैव उतकों से ईिचत 

र्िि द्वारा ईिेिजत ककए जान ेपर एक धीमे प्रकार् का स्फुरण होता ह ै| प्रत्येक कोिर्का की कदवारें ऄसंख्य 

प्रोटीन तथा वसा के ऄणुओं से िनर्णमत होती ह ै | प्रत्येक ऄण ुमें एक िवदु्यत चाजश होने की सम्भावना ह ै | 

िवश्राम की ऄवस्था में वे ईिेिजत रहते ह,ै ककन्त ुभोजन के पाचन से प्राप्त र्िि से व्यविस्थत होकर दोिलत 

या किम्पत होने लगत ेहैं | तब प्रत्येक ऄणु रेिडयों ट्ांसमीटर की तरह एक सूक्ष्म सन्दरे् प्रसाररत करता ह ै| 

आस तरह एक िनिित ईजाश प्रािप्त के पिात् सभी ऄणुओं द्वारा प्रस्फुरटत ईजाश में लेसर ककरणों की तरह 

ऐक्यता (होिलज्म) के गणु होत ेह ै| 

      कालश िप्रब्राम के ऄनुसार मिस्तष्क एक ऐसा ब्लैकबोडश ह,ै िजस पर हमारे ऄनुभव 

िलखे जा सकत ेहैं | यह एक तलाब की तरह ह,ै िजसमें चेतना की ऄगं, िवचार, छिवयााँ, भावनाएाँ, स्मृितयााँ 

अकद लहरों की तरह ईमड़ती रहती हैं | ध्यानावस्था में ऄन्त:करण पिवत्र होने पर मिस्तष्क में कोइ लहर 

या ईिेजना नहीं होती | आन लहरों के ईत्त्पन्न होन ेकी वजह वे िवदु्यत रासायिनक प्रकक्रयाएाँ हैं, जो न्यूरान्स 

में होती रहती हैं | बाह्य जगत से प्रेररत य े प्रकक्रयाएाँ मनुष्य के अनुवंिर्क गणुों, ऄनुभवों, भावनाओं, 

रुिचयों, स्मृितयों तथा ऄन्य र्ारीररक अवश्यकताओं का मूल कारण ह ै | आन्हीं सबको िमलाकर हमारा 

मिस्तष्क हमें स्वय ंका तथा ब्रह्माण्ड का ज्ञान कराता ह ै| िवख्यात न्यरूोलािजस्ट हरैी वाल्टर ऄपन ेग्रंथ ‘बे्रन 

एण्ड आर्टस ररलरे्न िवथ कांिर्यसनेस’ में िलखत ेह ैकक - मिस्तष्क में तीन प्रकार की प्रकक्रयाएाँ चलती हैं | 

श्रृंखलाबि, सामानान्तर और क्ांटम िनिित िसिांतों के अधार पर भाषा समझना श्रृंखलाबि प्रकक्रया द्वारा 

होता ह ै | समान्तर प्रकक्रया से जरटल अदतें बनती ह ै | कुछ पहचानना या सीखना आसीसे होता ह ै | यह 

प्रकक्रया छोटे जानवरों में भी िमल जाती ह ै | ककन्तु क्ांटम प्रकक्रया के द्वारा सृजनात्मकता अती ह ै | कला, 

नैितकता, परस्पर सम्बन्धों अकद के िवषय में ज्ञान होता ह ै| आसे ही मानवीय चेतना की िविर्िता कहा जा 

सकता ह ै| 

      वैज्ञािनकों के मतानुसार मिस्तष्क के ककसी िहस्से की क्षित से ईन गुणों का ह्रास होता 

ह ैजो ईस िहस्से से सम्बन्ध रखते हैं | ऑिेटक कारटेक्स की क्षित से ऄधंापन, मोटर कारटेक्स की क्षित से 

लकवा, ब्रोंकाज एररया की क्षित से गूाँगापन अकद हो जाता ह,ै ककन्तु मिस्तष्क पर गंभीर चोटें अने पर भी 

बहुधा व्यिि पूणश तथा चैतन्य रहता ह ै | यह छोटे जानवरों तथा िर्र्ओुं में भी देखा गया ह ै | जहााँ ऄित 

ऄल्प या ऄिवकिसत मिस्तष्कीय कक्रया कलाप होत ेहैं | सामान्य क्रम में ककसी दरूभाष तंत्र के श्रृंखलाबि 

तारों को एक स्थान से भी क्षितग्रस्त कर कदया जाय, तो सम्पूणश व्यवस्था िनिष्क्रय हो जाती ह,ै ककन्त ु

मिस्तष्क में ककसी एक स्थान की क्षित होन ेपर भी चैतन्यता बनी रहती ह ै| ऄत: मिस्तष्क में न्यूरान्स के तंत्र 

द्वारा ही संदेर्ों का अवागमन होता ह,ै ऐसा नहीं कहा जा सकता | यकद सन्दरे् सम्पणूश मिस्तष्क के िवर्ाल 

क्षेत्र में समानरूप से फैल ेहों, तभी ऐसा सम्भव हो सकता ह ै| सामान्यतया िनद्रावस्था के दौरान मिस्तष्क 

का ऄिधकांर् भाग क्षितग्रस्त होने पर मिस्तष्क को तीव्र झटका लगने पर या बेहोर्ी की ऄवस्था में चैतन्यता 

नहीं रहती | सीजो फे्रिनया नामक रोंग में मिस्तष्क की िचकनी सतह प्रभािवत होने से न्यूरान्स के चारों और 

बनी क्ांटम फील्ड की ऐक्यता ‘कोहरेेन्स’ प्रभािवत होती ह ै | आसिलये ऄनुभूितयों की ऐक्यता पर प्रभाव 

पड़ता ह ै| लेककन आससे रोिगयों की िवचारर्िि में कोइ कमी नहीं होती, परन्तु ईनका चेतना जगत िवभि 

होता ह ै| आसी प्रकार का िवभाजन स्वप्नों के दौरान होता ह ै| स्वप्न में हम व्यिि के ऄलग-ऄलग ऄगंों को 

िमलाकर सम्पणूश नाटक देख लतेे हैं | ऐसा आसिलय ेसंभव ह ैक्योंकक चेतना की ऐक्यता प्रदान करन ेकी र्िि 

मन्द पड़ जाती ह ै| आस बात का समथशन माण्डूक्योपिनषद में िमलता हैं | माण्डुक्य ईपिनषद ्र्ुि अत्मा को 

तुरीय कहत ेह ै| जागृित, स्वप्न और सुषुिप्त य ेतीनों अत्मा की ऄवस्थाएाँ हैं | जागृित में अत्मा बाह्य वस्त ुका 

ऄनुभव करता ह ै | स्वप्नावस्था में अन्तररक मिस्तष्क का ऄनुभव करता हैं और िनद्रावस्था में अनन्द का 

ऄनुभव करता ह ै| आस ऄवस्थाओं में अत्मा को क्रमर्ः िवश्व, तैजस और प्राज्ञ कहत ेह ै| 

िनष्कषश :-  

    ईपिनषदों, श्रीमद ्भगवद्गीता तथा दार्शिनक ग्रथंों में अत्मा को सवशव्यापक, र्ुि, बुि, मिु, िनत्य, 

र्ाश्वत, ऄज तथा देही ऐसे कइ िभन्न-िभन्न नामों तथा िवर्ेषणों से जाना जाता हैं | भारतीय तथा िवश्व के 
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कइ जानेमान ेदार्शिनकों न ेमानवजीवन का परम परुुषाथश अत्म साक्षात्कार या अत्मज्ञान को बताया हैं | 

दार्शिनकों के अत्मतत्त्व को जानने या समझाने के िलय े वैज्ञािनकों ने भी करठन पुरुषाथश ककया ह ै | ऄपन े

िविभन्न प्रयोगों से प्राप्त िनष्कषों के िवश्लेषण से कालश िप्रब्राम एवं ईनके सहयोगी वैज्ञािनक आस नतीजे पर 

पहुाँचे ह ैकक र्रीर से ईन्नतस्तर की आिन्द्रयों का चेतनात्मक स्तर ह ै| आससे ईन्नत स्तर मन-मिस्तष्क का ह ै| 

आससे ईन्नत स्तर बौििक चेतना तत्त्व का ह ैऔर बौििक चेतना से परे अत्माचेतना ह,ै जो आन सभी का मूल 

स्त्रोत्र ह ै| श्रीमद ्भगवद्गीता भी यह बताती ह ैकक – 

     इिन्द्रयािण पराण्याहुररिन्द्रयभे्य: परं मन: | 

     मनस्त ुपरा बिुियो बिु:े परस्त ुस: || (गीता ३-४२) 

ऄथाशत ्आिन्द्रयों को स्थलू र्रीर से पर यानी श्रषे्ठ-बलवान और सूक्ष्म कहत ेहैं, आन आिन्द्रयों से पर मन ह,ै मन 

से भी पर बुिि ह ैऔर जो बुिि से ऄत्यन्त पर ह ैवह अत्मा ह ै| यही ह ैअत्मतत्त्व िजसका स्वरूप भल ेही 

िवज्ञान और वैज्ञािनक ऄब तक ठीक तरह से समझ पाए हों, पर ईसे स्पि तौर पर स्वीकार करन ेतो लग ेही 

हैं | वैज्ञािनक िर्रोमिण न्युटन ने ठीक िलखा ह ै कक – “These things being rightly despatched 

does it not appear from phenomena that there is supreme being incorporal living, 

inteligent, Omnipresent, who is infinite space sees the things themselves intimately 

and throughly, preceives them and comprehends them wholly by thir immediate 

presence to himself”  

(Opticks by SirNewton-p 344) 

      न्यूटनजी के कथन का तात्पयश यह ह ैकक आस िवषयों को ऄछछी तरह से समझने के बाद 

यह मेहसूस होता ह ैकक ‘एक िनराकार, चेतन, बुििमान, सवशव्यापक सिा ह,ै जो सवश वस्तुओं को यथाथशरूप 

में संपूणशतया साक्षीभाव से िनरीक्षण करते ह ैऔर ऄन्तयामी रूप से सबको ऄछछी तरह से जानते ह ै|’ 
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